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2. Generell oversikt

2.1 Denne prosedyren gjelder for
Denne prosedyren er utarbeidet for Institutt for biomedisin, Klinisk institutt 1, Klinisk institutt 2 og
Bedriftshelsetjenesten (BHT).

Hvert institutt har egne versjonen, denne gjeler kun for K2

2.2 Forandringer fra forrige versjon
Punkt 7.1: Nytt rekvisisjonsskjema for en ekstra blodprgve

Punkt 2.5: Permen med ngdvendige skjema er plassert i 5.etasje laboratoriebygget og Glassblokkene.

Lenker til NAV er oppdatert.

2.3 Forkortelser

GMM Genmodifiserte mikroorganismer

BHT Bedriftshelsetjenesten

MBF Medisinsk biokjemi og farmakologi (Tidligere LKB)
LKB Laboratorium for klinisk biokjemi

2.4 Definisjoner

“0”"-preve Prgve som tas for & bestemme tilstand fgr smitte. Er
utgangspunktet for videre testing.

Organisme Celle, bakterie, virus, menneske, dyr etc.

Kildeperson Person som har donert blod eller annen kroppsvaeske

2.5 Plassering av skjema som tilhgrer prosedyren
Pa hvert institutt er det plassert en perm med ngdvendig dokumentasjon som skal brukes ved stikk
og kuttskader med fare for eksponering av biologiske.

Primaerkontakt: Siv Lise Bedringaas LB rom 8445

Innhold:

Perm er plassert i Sikresonen SOP’en kapittel 5

Egenerklaeringsskjema

Laboratoriebygget: 5. etasje og

R rekvisisjonsskjema til
- blodprgver
Glassblokkene: blokk 2, 6. etasje og

Pasient samtykkeskjema

blokk 8, underetasje
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3. Roller og ansvar

Rolle

1-2 koordinator for alle
instituttene

Bedriftslege/-sykepleier

Arbeidsgiver

Skadet ansatt

Ansatt

Poliklinikk for
Prgvetaking (MBF)
Ukedager KI. 08.00 -15.00
Legen pa Hgyden
Ukedager KI. 08.00 -15.00

legevakten
Etter kl. 15.00
Helg / Helligdager

Ansvar/oppgave

Kontakt med BHT

Sgrge for at alle skjema til enhver tid er oppdatert ute

ved instituttene

Gi opplaering

Signere rekvisisjoner

Foreta/delta i risikovurdering av smittefare
Falge opp den skadde

Melde uhellet /skaden til NAV

Folge opp den skadde

Utfgre farstehjelp

Fylle ut egenerklzering

Ta «O»-prgve

Kontakte BHT og naermesteleder

Melde in HMS-avvik

Fylle ut yrkesskadeskjema til NAV hvis lege er
kontaktet

Fglge BHTs forslag og anbefalinger

Tilegne seg kunnskap om prosedyrens innhold
Hjelpe til ved uhell og skade

Ta «O»-prgven

Sende prgvesvar til BHT

Ta «O»-prgven

Foreta risiko-vurdering
Sende prgvesvar til BHT
Starte eventuell behandling
Ta «O»-prgven

Foreta risiko-vurdering
Sende prgvesvar til BHT
Starte eventuell behandling

Vakthavende infeksjonslege e Starte eventuell behandling
o Innleggelse ved fare for alvorlig infeksjon
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4. Forebyggende tiltak

4.1 Vaksinestatus og vaksinering
Alle som arbeider med blod/-produkter og mikroorganismer ma sjekke sin egen vaksinestatus.
Vaksinestatus kan sjekkes her: https://helsenorge.no/vaksiner/mine-vaksiner

Alle som kan eksponeres mot smitte, skal ha tilbud om vaksinering. Vaksinering er et frivillig tilbud,
men i noen tilfeller kan arbeidsgiver paby vaksinering.

Ansatte som ikke er vaksinert mot hepatitt B, bgr gjgre dette ved a kontakte BHT (se 5.2). Ansatte
som arbeider med andre patogener bgr vaksinere seg mot disse hvis vaksine er tilgjengelig.

4.2 Immunsuppressiv behandling

Det anbefales at personer som er under immunsuppressiv behandling ikke arbeider med biologiske
faktorer.

4.3 Risikovurdering av eget arbeid
e Arbeidsoperasjonene skal risikovurderes.

e Alle skal ha ngdvendig kunnskap om de ulike biologiske faktorene de kommer i kontakt med
gjennom sitt arbeid.

Det anbefales @ ha en samlet oversikt med informasjon om cellelinjer, mikroorganismer som brukes i
laboratoriet.

4.4 Alene arbeid

Arbeid med potensiell risiko for alvorlig smitte bgr unngas utenom normal arbeidstid.

Er dette likevel pakrevd, ma den ansatte ha diskutert dette med sin naermeste leder. | fellesskap ma
de finne en Igsning som fungerer, dette kan for eksempel veere:

e Tidspunktet er bestemt

e Enkollega erinaerheten

e Mobil eller annen form for varsling ma vaere tilgjengelig
e Leder far beskjed nar arbeidet er utfgrt

Se for gvrig: Alenearbeid i risikofylt arbeidsmiljg
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5. Prosedyre ved skade

Denne prosedyren gjelder i de tilfellene en ansatt far kutt eller
stikkskade samtidig som hun eller han eksponeres for en biologisk faktor
som for eksempel blodprodukt, cellelinje eller mikroorganismer.

Ved stikke eller kutt der det ikke er eksponeringsfare, utfgr vanlig fgrstehjelp og kontakt legevakten hvis
skaden krever behandling av lege.

5.1 Utfgr fgrstehjelp
e Ved kutt, la blgdende sar fa blg, men ikke fremkall blgdning.

e Skyll (straks) det eksponerte omradet i rikelig med vann i minimum 10 J
minutt.

e Ved sgl av smittefarlig materiale, desinfiser omradet med for eksempel Klorhexidin eller Pyrisept
i 3—4 minutt.

e Beskytt saret med plaster eller bandasje.

e Hent mappen med ngdvendige skjema.

e Fyll ut egenerklaeringsskjemaet (kan eventuelt gjgres senere, men ma vare klart fgr behandling
av lege).

5.2 Foreta blodpregver:

5.2.1 Ansatt som er skadet

Den skadde skal sa raskt som mulig og senest innen 48 timer ta en «0» prgve
for & bestemme status fgr eventuell infeksjon oppstar og dermed
utgangspunkt for videre testing og oppfeglging.

Blodprgvetakingsstedet er avhengig av tidspunkt for hendelsen:

Tidspunkt Prgvetaking Oppgave/ansvar Merknad
Ukedager Poliklinikk for e Ta «O»-prgven Adr: 2. etasje HUS v/ rulletrapp
Kl. 08.00 - Prgvetaking (MBF) e Sende prgvesvar til
15.00 BHT
Ukedager Legene pa hgyden e Ta «O»-prgven Adr: Christies gate 13 (inngang
KI. 08.00 - (alternativ) e Foreta risiko- 1. etasje)
15.00 vurdering
Ma kontaktes f@r ki 14. e Sende prgvesvar til TIf: 5269 5151
BHT
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Etter kl. 15.00 Legevakten e Ta «O»-prgven Adr: Solheimsgaten 9.

Helg e Foreta risiko-
Helligdager vurdering TIf: 116 117
e Sende prevesvar til
BHT

o Husk & ta med ngdvendige skjema ( fra mappen eller utskrifter) til blodprgvetaking /
behandlede lege (se punkt 2.5).

o Fyll ut egenerklaeringsskjemaet (kan eventuelt gjgres senere, men bgr veere klart for
kontakt med BHT / legekonsultasjon).

5.2.2 Kildeperson: Pasient / donor

Hvis det er mulig, er det en fordel at det tas blodprgve av pasienten (den potensielle smittekilden).
Samtykke innhentes fra pasienten/pargrende hvis dette ikke allerede er innhentet. Pasienten far
tatt blodprgve pa Haukeland Universitetssjukehus, Poliklinikk for prgvetaking i 2.etg Rekvisisjonen
ma merkes med personalia til den skadde/involverte og skadedato.

5.3Vurdering av smittekilde, -risiko og behandling
Ved eksponering av blod, kroppsveesker og andre biologiske faktorer skal forebyggende
behandling vurderes nar:

o Smittekilden er baerer av en human patogen organisme som den skadde ikke er vaksinert mot
e Smittekilden er Lentivirale /Retrovirale vektorer (virus) i forbindelse med GMM arbeid

o Smittekilden er forsgksdyr

e Risikovurderingen tilsier hgy risiko

e Smittekilden er ukjent

Hvis risikovurderingen tilsier hgy risiko for smitte, skal den ansatte/kollega:

> Kontakte BHT sa raskt som mulig
» Gi melding til neermeste leder og administrasjonssjef / instituttledelse

5.4 Behandling
For a sikre best mulig vurdering, er det viktig at legen far detaljert informasjon
om smittekilden. Det er derfor ngdvendig at egenerklaeringen er fylt ut og at
den skaddes vaksinestatus er kjent.
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https://goo.gl/maps/RQzer91Udkn

5.4.1 Ved sannsynlighet for smitte:
BHT: Kontakt BHT for videre vurdering hvis blodprgven blir tatt av MFB.

e Bedriftssykepleier: 55 58 87 33 / 42 E-post: BHT@uib.no
e For flere telefonnummer, se her: https://www.uib.no/hms-portalen/111462/kontakt-
bedriftshelsetjenesten

Legevakten: Blir «O»-prgven tatt pa Legevakten, blir eventuell behandling vurdert der.

5.4.2 Ved kjent hepatitt B eller hepatitt C:
» kontakt Bergen Legevakt eller Legene pa Hgyden umiddelbart.

5.4.3 Ved fare for HIV / retrovirus eksponering:
» Ta straks kontakt med Haukeland Universitetssjukehus tIf. 05300, og be om & fa snakke med
vakthavende infeksjonslege.

Forebyggende behandling bgr startes innen 4 timer og senest inn 48 timer.

5.5 Oppfelging av skaden
Instituttet og BHT er ansvarlig for videre oppfelging. Videre prosess er
avhengig av hvilken type eksponering den ansatte har veert utsatt for.

5.5.1 Oppfglging fra instituttet
Administrasjonssjef hjelper til med utfylling og forsendelse av skadeskjema til NAV og ivaretagelse
av den ansatte ved eventuell sykemelding eller andre behov i forbindelse med skaden.

5.5.2 Oppfolging fra BHT

Alle henvendelser til BHT og pr@vesvar gar direkte til bedriftslegen som fglger opp saker med risiko
for smitteoverfgring. Bedriftshelsetjenesten innkaller til videre oppfglging. Det er viktig 3 mgte opp
til oppfelgingstimene en blir innkalt til, slik at eventuelle tiltak kan iverksettes.

** Innkalling fra BHT blir sendt per post til adressen i folkeregisteret
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5.6 Rapportering
Gi beskjed sa raskt som mulig til:

e Narmeste leder/administrasjonssjef
Fyll ut og send fglgende skjema (se lenker under punkt 6.3):

e Skjema for HMS avvik fylles ut

e Send egenerklaeringen til BHT V/ bedriftslegen i ephorte

e Yrkesskadeskjema til NAV fylles ut sammen med administrasjonssjef ved konsultasjon eller
blodprgve

5.7 Flytskjema

2 v 3 J . | * Fyll ut egenerkizeringen
* Gi beskjed til naermest leder /

J administrasjonssjef

* Meld inn skaden som HMS-avvik

Skade Utfer ngdvendig ferstehjelp: Ta en mappe med
* Skyll rikelig med vann ngdvendige dokumenter
* Desinfiser

* Bandasjer

A

W/ & e
oA L 0 A
. FC.JF'Eta «0»-prgve. Eventuell forebyggende + (Meld inn skaden som Oppfelging hos BHT
* Risikovurder skaden behandling HMS-avvik) og administrasjonssjef
sammen * Bidra til utfylling av
med behandlende lege NAV skadeskjema

og/eller bedriftslegen
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6. Tillegg

6.1 Risiko for smitteoverfgring

6.1.1 Risiko for smitteoverfgring ved kontakt med kroppsvaesker?
Risikoen for smitteoverfgring henger sammen med graden av kontakt med blod eller andre
kroppsvaesker. Det er ingen risiko for smitteoverfgring ved kontakt med blod pa uskadet hud. Stikkskader
regnes som den vanligste form for smitteoverfgring.

For smitteoverfgring ved stikkskader pa kontaminert kanyle er risikoen for
e Hepatitt B 10 - 30%,
e Hepatitt C3-5%
e HIV ca.0,3%. | Norden er det aldri pavist overfgring av HIV ved stikkskader.

I Norge er forekomsten av Hepatitt B og C stgrst blant injiserende stoffmisbrukere. Forekomsten av HIV-
positive er stgrst blant personer fra Afrika og S@rgst-Asia. Det har vaert en gkning av smitte blant
homoseksuelle de siste arene, mens for injiserende misbrukere er det liten nysmitte. Sjansen for at en
pasient er smittet av Hepatitt B, C eller HIV vil derfor vaere lav, hvis han/hun ikke tilhgrer en av disse
risikogruppene.

6.1.2 Risiko for smitteoverfgring ved bruk av Retrovirale / Lentivirale vektorer (virus) i
forbindelse med arbeid med gen-modifiserte mikroorganismer (GMM)
Smitteoverfgring ved injeksjon fra stikk og kuttskader star for den hgyeste risikofaktor for
smitteoverfgring nar en arbeider med Lentivirale vektorer i laboratoriet. Den andre form for
eksponeringsfare er fra luftbarne aerosoler via luftveiene blant annet pa grunn av s¢l eller for hard
pipettering.

Eksponering kan fgre til engangsinfeksjoner med overfgring av viralt genetisk materiale som kan
resultere i:

e mutasjoner
e utvikling av oncogenese

e generering av replikasjons kompetente Lentivirus (RKL)

! Folkehelseinstituttet: http://www.uib.no/fg/dyreavdelingen/66095/kontroll-med-smitte-patogener-
og-mikrobiell-status
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6.1.3 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med human patogene bakterier og virus
Smitteoverfgring ved stikk og kuttskader ved direkte eksponering av bakterier og virus anses som hgy.
Eksponeringsfare er avhengig av type patogen og dette ma evalueres for hver type.

6.1.4 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med cellelinjer
Den stgrste faren for eksponering ved arbeid med cellelinjer er forekomst av
sykdomsfremkallendeagens. Kommersielt tilgjengelige cellelinjer er testet for et spekter av potensielle
sykdomsfremkallende virus og bakterier. Cellelinjer som er infisert med agens som kan fremkalle
moderate sykdommer er merket med et hgyrere risikoniva (BSL 2). Leverandgrer av cellelinjer anbefaler
at alle cellelinjer, selv om de er merket som BSL 1, blir behandlet som potensielt smittebaerer pd BSL 2
niva, siden de ikke kan teste for alle typer virus og bakterier.

Jo naermere genetisk likhet cellelinjen har med mennesket, jo hgyere risiko er det for smitteoverfgring.
Dette skyldes slektskap til verten og de humane immunologiske responsfaktorene. Humane cellelinjer
innebaerer derfor stgrst risiko. Andre faktorer som ogsa spiller inn og som ma vurderes er
konsentrasjonen av celler og antall cellelinjer en er blitt eksponert for.

Risiko for smitteoverf@ring av celler utviklet fra humane eller andre dyrearter regnes som minimal.

6.1.5 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med forsgksdyr (mus og rotter)
Infeksigse agnes kan overfgres ved skade i hud, via luftveiene ved hjelp av aerosoler som kan oppsta ved
for eksempel rengjgring av bur eller dyrenes egen aktivitet. Smitte kan ogsa overfgres ved operasjoner
og disseksjoner.

Mulige eksponeringsfarer:
e Utvikling av allergi mot forsgksdyrene

e Zoonoser (infeksjonssykdommer som kan ligge latent hos dyret. Noen av disse kan vaere meget
farlig for mennesker)

e Injisering av agens som skulle vaert injisert i forsgksdyret, for eksempel kreftceller, cytostatika,
annen form for behandling)

SOP for oppfglging etter stikk og kuttskader med fare for eksponering av biologiske faktorer
Siv Lise Bedringaas, Bard Svaeri, Gunvor Rgssland Landro, Bente Lise Lillebg og Stein Inge Stigen
Det medisinske fakultet og bedriftshelsetjenesten (BHT), Universitetet i Bergen
Versjon 3_17.01.24 Side 11 av 16



6.2 Lover og forskrifter
Arbeidsmiljgloven § 4-5 Seerlig om kjemisk og biologisk helsefare
Internkontrollforskriften § 5 pkt 6 Redusere risikoforholdene

Forskrift om utfgrelse av arbeid kap 6  Arbeid i omgivelser som kan medfgre eksponering
av biologiske faktorer
§ 31-3 Register over arbeidstakere for biologiske faktorer

Forskrift om organisering og Risikovurdering, oppleering, informasjon,
medvirkning kap. 7-11, 13 planlegging, tilrettelegging, arbeidsinstruks,
bedriftshelsetjeneste, meldeplikt og verneutstyr
Arbeidsplassforskriften kap. 5 og Skilting, merking
8 eksponering av biologiske faktorer
Smittevernloven § 3-2 (Forhdnds)undersgkelse av arbeidstakere og
§6-1 studenter
Rett til smittevernhjelp
Folketrygdloven kap. 13 Yrkesskadedekning
6.3 Lenker
BHT, kontakt info https://www.uib.no/hms-portalen/111462/kontakt-
bedriftshelsetjenesten
Fgrstehjelp https://www.uib.no/hms-portalen/74267/f%C3%B8rstehjelp
HMS avvik https://www.uib.no/hms-portalen/147573/meld-hms-avvik
NAV yrkesskade https://www.nav.no/yrkesskade
yrkesskadeskjema https://www.nav.no/yrkesskade#meld
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7. Vedlegg

Alle skjemaene er vedlagt prosedyren som du finner i de sikre sonene.

7.1 Rekvisisjon for blodprgver for skadet og kildeperson

Det et to ulike skjema.

NB! Husk samtykke hvis blodprgve fra kildeperson er ngdvendig.
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Skjema 1 : infeksjon Skjema 2: hematologi
Gjelder for ansatt og pasient/kilde person Gjelder for ansatt

(2 separate skjema)

Lenker til skjema:

Ansatt Ansatt

Pasient/kilde person
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7.2 Samtykkeskjema

A UNIVERSITETET I BERGEN
Dot medizinske fakultet

Samtykkeskjema for blodprgve

Samtykke til blodprgve

| forbindelse med =t jeg har donert blod eller annen kroppsvaske til foerskning, har den =om har
behandlet min preve pafgrt seg stikk og eller kutt som gir grunnlag for at det kan tas blodpreve
&V Meg.

Jeg samtykker til 2t det blir tatt blodprave, eller at tidligere blodprgve kan brukes. Denns
blodpreven skal kun brukes til 3 sjekke status for hepatitt B, hepatitt C og HIV.

Dato / underskrift pasient/kildeparson Dato f underskrift behandler

Lenke til skjema:

Samtykke
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7.3 Egenerklaering

Egenerkleeringsskjema ved stikk og kuttskader

Mawn: Enhat: Klokke: Diato:

Vaksinestatus: Hepatitt 6 [] Tetanus []  Andre:

TYPE ARBEID BESKRIV TYPE EKSPONERING
ELOD OG KROPPSVESKER

Blod [] Annen kroppsvaeske:

Kjent infeksjon hos pasient:

RETROVIRALE VEKTORER
[Gnara) wektor/- system:

Typ= gEeninnlzgs:

mMutert []  Ikke mutert []
Gensts Opprinnelse: Humznt [ annst:

Genets funksjon:

Mottaker organisme:

HUMAN PATOGENE
BAKTERIER OG VIRUS Mawn:

Type: Bakterie [] Wvirus [] annet:

Sykdom:

CELLELINJER
Mawn: Human [] annet:
Wevstyps: celletypa:
Sykdom:

V/ESKE FRA FORSEKSDVR
Mus[] Rotte[]  Annet:

Injisert organisme: Human [] Annst:

Celletype: Sykdom:

Genstisk mutasjon:

Kjent infeksjon hos forsgksdyrst:

Lenke til skjema:

Egenerkleering

Self-declaration form
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7.4Yrkesskadeskjema, 1. side

T Nullstill MNulistill skjemat for du lukker dat T
Melding om yrkesskade eller yri e
ESLK:(ETS‘LG gEN e AV, pafert under arbeid pa norsk eller
et eksemplaret skal mekderen sen h utenlandsk landterritorium

se pkt VI i orienteringen fil melder.

1 Opplysninger om den skadede og arbeidets art
Den shadedes g Farmau TTTser]
Bosledsadresse eller oppholdsadresse | Norge Fusnr. - [Sted Bosteds-oppholdskommune
ST T S E e e lt)|5"" h S .l.ld.gt.v.ﬂ'.g. . ;"
L P L P P RPN I B P
l—'nm..ghnse- 1-3arpa |-Ciasmﬂanmng| i Art aw arbei damynm nntraff Huis selvstendig!
niva vigere- ufpwer videre- slmlmlda-u? eller da skadelig pavirkning fant sted frilanser. fri
gende gaende skoles.  med varighet | arheicstaker Selvstendig ykesskadetrygdet?
Skoles nivd  nad Frlanser Ja Mei
P o g [k [ i | L
2 Opplysni om arbeidsgi mv
T3 ulykken T eller da skadehg pavrkning fant Sied
Vei-gatenavn Telefonnummer
Fant urynengeqpé Ja Huis nei, oppgi hver (med neyaklig adresse)
adresse’ L I T T S T T T T T 0 I B B A A 1
Tovom i z - Han og adresse
. . Under A 6l G er det enskelig at du oppgir flere
3 Ulykke - ved y T lmdermdnmoppgdenwmsh
‘Arbeidstidsoraninger Annet [ iykken Utenfor arbeidstid
L [ | mare dagia me.oe-2100) || | inmirast: jmmu |—|Msam [
Lannsform da |Tlnelmﬂastlunn P4 vanlig Ja Nei lifa  da Mei
uylhen skjedde [ ] I_I |_| e [ ] ||
Piueimellom  Ja Hen Meldt arbeids-  Ja  Nei H—ﬁaskadadg nodv oppleering  Ja  Nei
tisynet? for 3 utfore

=
@ A Type ulykke .‘ B Bakgn.lnn @ c Skadena art @ Skadet kroppsdel
der - se oris der - se orix der - se orit i

_I_I_I_I_bI_I_I_I_I_I_I_I_I;I;I_-I

ontakt - ype arbei G Avvik H Antatt fraveer
7 Joder - se arienteri |(’F}ua <e orenter |Wer jenteri mer-uuimtymm
[t hod Topigikode
| E| _I _I _I H| & _I _I H| E| E| &
Gi av og av skaden i felt 5 nedenfor
4 Sykdom - opplysnil ved mi om sy
art {oppgi om mulig di Nar pavist {dag, maned, ar] Dodavyrkes Ja  Nei
sykdommen?
ing som stEl 3 - andre kjemis| 3 sjoner. lanm)

ot ‘
5 Utfyllerlde beskrwelse

utlasende og i E i ‘som farte b skaden eler sykdommen.
Dppgnmngadresepamelle vitner. Hnsaunarlqennnap il om 5 i i
det akiuelle i g oppgi nan 0g adresce p lege. kegevaki, tamlage eler fgnende. Erik
tillegosark.
6 Underskrift

g, dato. melderens stng

https://www.nav.no/yrkesskadettmeld (bruk denne lenken for a fylle ut
skjemaet)
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